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Concept Hi=a &7k
Le rendez-vous de la gastronomie et de I'art de vivre. Patrice Carmouze nous invite pour un
tour de France culinaire : produits du terroir, hauts lieux de la gastronomie et de I'art de la
table, rencontre avec les artisans, mais également découverte des cuisines du monde et des
nouvelles tendances culinaires.

Direction Fontainebleau, en Ile-de-France, et son célébre chateau qui date de la
Renaissance. Lieu de rendez-vous favori des rois pour les chasses royales, le chateau de
Fontainebleau est, depuis 1981, classé au patrimoine mondial de 'UNESCO
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Contenu W%
Durée totale de la vidéo : environ 25 mn  H§[] : $)25%
La vidéo se découpe ainsi 7' 1 T A DHERK -
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- présentation des thémes du reportage par le chroniqueur LR —% —IZ X257 —~< DI
(0:00 - 0:05)

- générique de début %1 ~/vZ7 L b (0:06 — 0:20)

- commentaire voix off : présentation générale de Fontainebleau + L —va> : 747
—X7r—OZE  (0:20 - 0:39)

- mots d'accueil, rappel du concept de I'émission et annonce du reportage principal par le
chroniqueur LR—% —0i, Fia &7 L ELSRIOD R A T —< DS (0:40 -
1:16)

- sommaire des reportages = DO/ HRNL L —P 2D HF A 2= A kb (1:18 — 1:51)

- la galerie des Cerfs du chateau de Fontainebleau 7 + > 7 —X 7 a0 —¥OMEEDOX v 7 U
— (1:52 - 4:56)

- séquence « Recette » : la confiserie Florian Lt oi—F—: 7 U 7 b7 T
B (4:57 -8:10)

- visite de I'appartement des chasses FFdfH (8:11 — 11:26)

- séquence « Art de vivre » : le Festival de musique et gastronomie du monde a
Saint-Georges de Didonne [F 4 7 A& A )| a—F— H$r=UanVa - F-FT 4K
VEDT—=NVRI 2=V I &INAT 2 AT 4T 70 (11:27 - 14:12)

- la cuisine des gibiers ¥t = (FFHUSEN) kHE (14:13 - 18:30)

- séquence « Produits du terroir »: le sel marin de Ile de Ré M+ | =2—F—: LS
DU (18:31 - 21:16)

- le fromage Fontainebleau 7+ > 7 —X7 v —F—X (21:17 — 24:45)

- salutation du chroniqueur L R—% —D#&ki W O (24:46 — 24:53)

- générique de fin => K+ 7 LY » | (24:54 - 25:14)

Exercices #i [iHE

< Elémentaire > #Ji%

Activité 1:
Situer dans I'espace ZZ[#HUrE (i} / La confiserie Florian ~ o U 7 U WbfEEE - T

7

Séquence « Recette » . la confiserie Florian (4:57 — 8:10)

Visionnez le début de la séguence indiguée avec le son et complétez le texte présentant la
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situation geéographique de la confiserie. En cas de difficulte, aidez-vous des mots de 'encadré
au-dessous du texte. 5/~ STy D) 2 BT E TR T, IS+ LEOS T & Bl
DX DZEFT WD 72 J W,

Destination 1. la Méditerranée, 2. Nice. Nous allons
3. , a Tourrettes sur Loup. Un petit coin de fraicheur dans

4. nigois. La confiserie Florian est installée a Pont du Loup depuis 1949.
Une région propice 5. Grasse, ou les agrumes et les fleurs poussent a
profusion.

@ quelques pas de — l'arriére-pays — autour de — les bords de — sur les hauteurs

Activite 2 :
Compréhension globale k&7 7:21fi#/ Les pétales de fleur cristallisés au sucre
TS ORYPER1-

Séquence « Recette » . la confiserie Florian (4:57 — 8:10)

A. Visionnez la séquence indiguée et numérotez les étapes de la fabrication de chaque
produit dans le bon ordre. ¥ ST iy A S E TR T, oG oRE TR
JNELZ GRS BT 2 A T 72 S0,

Les pétales de fleur cristallisés

) Les fleurs sont cristallisées dans du sirop sucré.

) Les pétales sont enduits de gomme arabique pour devenir collants.
) Les pétales sont poudrés de sucre glace.

) Les pétales sont triés.

N N N N N

) Faire sécher les fleurs a environ 60 °C.

Les bonbons acidulés

) Passer la pate aux cylindres pour former des dizaines de bonbons.
) Verser le liquide bouillant sur la plaque refroidissante.

) Recouvrir les bonbons de sucre acidulé dans un mélangeur.

) Couper et laisser refroidir la pate.

N N N N N

) Travailler la pate.
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( ) Faire frémir de I'eau, du sucre et du glucose sur le feu.
B. Visionnez la fin de la séquence indiquée et complétez les noms dautres spéecialités de la
confiserie Florian. 5= SAVIZEy Dt s AT, 7 )7 UIHERA LR D% Ofo

VP IREA  TERR SRR E N,

- a l'ancienne a la

- Pate d’ au confit de
- Toute la gamme de etd floraux.

< Intermédiaire > ik

Activité 1 :
Mise en route & A / La chasse 577

Avant de visionner la vidéo 7' 7 4 % /. 5 HiC

A. Donnez le maximum de mots que vous associez a la chasse. ¥ &\ D SHE) AR
ERAR N2k VA N R DR S D RAF AN

B. Voudriez-vous chasser ? Quel gibier ? Si vous naimiez pas chasser, pour guelle(s)
raison(s) ? ¥ a L CHIZWTT 0, EAREMZ & VT2 TT 0, LI RniGa,
BRI T D,

Activité 2 ;
Compréhension sélective &R Ef# [ La galerie des Cerfs [ffEDF v 7 U —

La galerie des Cerfs du chateau de Fontainebleau (1:52 — 4:56)

Visionnez la séquence indiquée et répondez aux questions. &/~ X iL7=iksy & R CERICE
RIREWN,

1. Quelle est la fonction de I'homme qui accompagne Patrice Carmouze dans sa visite du
chateau ?
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2. Quelle est la longueur de la galerie des Cerfs ?

3. Quelle est l'autre appellation de « téte de cerf » ?

4. Par quoi les murs de la galerie sont-ils ornés ?

5. Fontainebleau était-il le seul domaine de chasse réservé aux souverains ?
6. Qui a donné la véritable dimension au chateau de Fontainebleau ?

7. Qu'est-ce qui a fait de Fontainebleau un chateau de la chasse privilégié ?
Activite 3 :

Compréhension sélective &1 fif [/ Recette « Strate de chevreuil et foie
gras» L b [/ uflr4+7 77 0EAEE]

La cuisine des gibiers (14:13 — 18:30)

Visionnez la séquence indiquée et complétez la recette avec les mots ci-dessous. 57~ S i
ey E R, TOEEM> TL UV ERERIERIN,

assaisonner — brochette — enfourner — escaloper — faire saisir — ficeler — napper — poéle
romarin — superposer — tranches

- Couper le filet de chevreuil en fines 1.

- 2. le foie gras dans une 3. avec un peu de sucre et
du poivre.

- 4, les tranches de chevreuil avec du sel et du poivre.

- 5. le foie gras saisi.

- 6. alternativement les tranches de chevreuil et de foie gras pour
former une strate.

- 7. bien les tranches de viande montées afin qu’elles tiennent bien et les
faire saisir dans une poéle.

- 8 la strate de viande a basse température pendant 7 minutes.

- Préparer la garniture : monter en 9. les petites betteraves rouges et les

petits cépes sur un petit baton de 10.

- 11, le tout avec une concentrée d’échalotes et de vin.
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< Avancé > %

Activité 1:
Compréhension détaillée 772 #fi# / L'appartement des chasses 57/ ? [t

Visite de I'appartement des chasses (8:11 — 11:26)
Visionnez la séquence indiguée et répondez aux questions.
1. Quelle est la particularité des tableaux de I'appartement des chasses ?

2. Présentez sommairement le peintre qui a fait les tableaux.
3. Les femmes étaient-elles admises aux chasses royales ? Si oui, dans quelles conditions ?

Activité 2 ;
Compréhension détaillée :£/li7c2Efi# / La production du sel 15EY

Séquence « Produits du terroir »: le sel marin de llle de Ré (18:31 — 21:16)

A. Visionnez la séquence indiquée avec le son et relevez les quatre éléments naturels qui se
rencontrent dans la chimie du sel.

le 1°" élément :
le 2° élément :
le 3° élément :
le 4° élément :

B. Visionnez la séguence indiquée et complétez ces phrases présentant la production du sél.
Le nombre de lettres est indiqué pour chagque mot.

1. Entre deux grandes marées, I'eau arrive par des dans les
premiers bassins.
2. Les premiers bassins sont les bassins de stockage ou de

3. Ensuite, I'eau passe par des bassins d’

L'eau avance par
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mer.

6. Lesaunierramasseavecla __ _ la fleur de sel qui se forme a la surface de
I'eau.

7. le__ permet de retirer vers le bord le gros sel qui repose sur le
fond.

Activite 3 :

Compréhension globale KEZ »f'## [ La préparation du fromage Fontainebleau
T AT —X T a—F— Xk

Le fromage Fontainebleau  (21:17 — 24:45)

Visionnez la séquence indiquée. Expliqguez comment on fait du fromage Fontainebleau.

Activité 4 :
Résumé Z) ; Compréhension sélective i1 fi#/ Festival de musique et de
gastronomie du monde A D FH L KD T = AT 4 /3L

Séquence « Art de vivre » : e Festival de musique et gastronomie du monde a Saint-Georges
de Didonne (11:27 — 14:12)

A. Visionnez la séquence indiguée et présentez ce festival en quelques lignes.

B. Donnez des exemples de plats ou de mets cités dans le commentaire ou présentés dans
limage.
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Corrigés i/
< Elémentaire > i

Activite 1

1. les bords de 2. a quelques pas de 3. sur les hauteurs 4. l'arriére-pays 5. autour de
AR

g R, =— 20T IELUYTATAHAFELE D, =—RAEOEBRIZHD b v L
v R e vagb s ——iRIRE S D GITTT, WHRE T LRE T e U T 13194940 b AR
Voeval e —THRELTVWET, ZOMAITT 7 —ADEMEICHY | MHEECIENE
B R REICE L 2 AT

Activite 2

A.

Les pétales de fleur cristallisés 6O PR AT L= 8+

(3 ) Les fleurs sont cristallisées dans du sirop sucré. + v v 7|2 ThEsb S ¥ 5,

(2 ) Les pétales sont enduits de gomme arabique pour devenir collants. AT m v~
o TRE=OhE 5,

( 5 ) Les pétales sont poudrés de sucre glace. ¥yibtEi%s £.57,

(1 ) Les pétales sont triés. LS 3 Hid,

( 4 ) Faire sécher les fleurs a environ 60 °C. 1£&<°< 60 & TR SH 5,

Les bonbons acidulés FE->1X\ ¥ v T «

( 5 ) Passer la pate aux cylindres pour former des dizaines de bonbons.  f&:k D7 % -
THUATAEND X v T 1 ITERT D,

(2 ) Verser le liquide bouillant sur la plaque refroidissante. Z\NEEDREHE L7 L —
MZBHIT 5,

(6 ) Recouvrir les bonbons de sucre acidulé dans un mélangeur. I 4% —%{li~> T,
WA MR TP v T A IZEST,

( 4 ) Couper et laisser refroidir la pate. iz 81-> CTHmE T,

( 3 ) Travailler la pate. &i%& 25,

( 1 ) Faire frémir de I'eau, du sucre et du glucose sur le feu. 7k, Wk, KHHEFHTKT
HFI-Th,

B.

- Moutarde a I'ancienne a la violette ~ A 3 LVEBRD EHE~ A X — K
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- Pate d'olives au confit de rose NT OWHHETAD A Y —TF R—2 |

- Toute la gamme de liqueurs et d’apéritifs floraux. 7wv—F 172 = —/L BHIET Y
»__X‘\

< Intermédiaire > ik

Activite 1

Exemples de réponses :

A. un fusil — un arc — des chiens de chasse — le gibier (lapin, lievre, cerf, sanglier, canard,
renard, etc.) — le permis de chasser — un chasseur

B. Oui, je voudrais bien pratiquer la chasse. J'aimerais chasser les grands animaux.
Non, je ne veux absolument pas chasser, car je déteste tuer les animaux.

Activite 2

1. Clest un des “conservateurs du chateau.  fEEF I

2. C'est une galerie de 75 m de long.

3. Cela s'appelle aussi « *massacre de cerf ».  HEHFS | #

4. IIs sont ornés de cartes représentant les différents domaines de chasse de la couronne*
royale. £, BAE
Non, il y en avait plusieurs, dont Chambord et Amboise.
C'est Frangois 1.

Le chateau se trouvait au milieu d'une forét extrémement *giboyeuse (=riche en gibier).
RN 2EAN

Activite 3

1 tranches 2. Faire saisir 3. poéle 4. Assaisonner 5. Escaloper 6. Superposer
8. Ficeler 8. Enfourner 9. brochette 10.romarin 11. Napper

AR

9. /uEDT 4 VAZEIIVIZT D,

10. VEOWEE a2 avEhF 74T 7 T7%7 748 TREEZED 5,

11, Ve EAZE =Y 3 7 CHAATT 5,

12. BEXEDT=7 7 77 %230 I 5,

13. BAL 747 77 O Y 2 ZHIZERTEIZT 5,

14, ERHETI Y WDHAILR2 WL D ICOS THED . 77 A4 R TREED 5,
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15. ZNAARIR DA —7 L T7oBE<
16. I EDLEHROFH : n =X~V —DXI/NS R =Y ety TEHEEZS LHEILIZT 5,
17. HEBRIZ= Uy y N TUA UEEREDTIZY —RAE0T 5,

< Avancé > %

Activite 1

1. Ce sont des tableaux préparatoires pour des tapisseries.

2. Le peintre s'appelle Jean-Baptiste Oudry. C'est un peintre animalier favori de Louis XV. I
était aussi illustrateur et il a illustré les Fables de la Fontaine dans une tres fameuse
édition de 18° siecle.

3. Les femmes participaient uniquement aux chasses aux chevreuils, réputées plus faciles.

Activité 2

A.

le 1°" élément : la terre
le 2° élement : le soleil
le 3° élément : l'air

le 4° élément : 'eau

B.

1. chéneaux Kl & KEIDORINC, WEKDKEZ B> CTHRAIOMIZEI ZIAEN D,

2. décantation FHWDOEMITHEAKEZD D, HHVFLESEL7-00MTH D,

3. évaporation WIZHEKIFZAFEHOMAEE D,

4. gravité / cristallisoir E/KIZEIIZ L - TiitdL, fEdbihicE %,

5. saumure / concentration (2230, OF D EWEKIZLY v IO E250 g DI IE

faShTnRiTiiEe b3, 2B RUEKE S D10fF DT,
6. lousse Mk NIFAEF CRMmIZ CTE IO EED D,

7. simoussi MH®DEIZIE > TWAHEIZY A3 (O EWAET) THHE OISR X 1T,
additif MHIIKHF LIS, BRITET, —UORIm Nz /e,

Activite 3

Pour fabriquer le fromage fontainebleau, on utilise un mélange de creme crue épaisse et
liquide. D’abord on met la creme dans un compresseur pour la monter. Quand la creme
monte, on la remue pour qu’elle ne déborde pas. A I'aide d’une grille, on mélange bien la
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creme (pas fouetter) jusqu'a ce qu'elle prenne et colle aux parois. On prend de la creme et la
met dans un petit pot tapissé d’une gaze pour I'envelopper.

AR

Tk T =X T —F =X EHIE, BOWAEZ V=L EHOOIRE LD EHEWET,
FTEZV—LEBWESLTHEDIZ, ary Ty —ZnidEd, ookt )
2, MEREET, @EE-oTZ V—20@EED, BHEONMIZ 52OV TL 2 TRYE
it ET QUL TRYY) o 7V —2% T W, T—EBEWEAALLE/NSBRERITANT,
—ETaHET,

Activite 4

A.

Ce festival se tient chaque année a Saint-Georges de Didonne en Charente-Maritime. On y
trouve des saveurs et des sons du monde entier et la manifestation attire pres de 10 000
visiteurs en six jours. Selon l'organisateur du festival, il permet a chacun de découvrir les
cuisines et les musiques du monde, mais aussi d'apprendre la convivialité.

B.

Punchs, yassas (sénégalais), acras, rouleaux aux crevettes (afro-antillais); glaces italiennes,
nems, nouilles sautées, brochettes (cambodgiens); paélla, gambas, kibe (brésiliens), etc

Fiche Apprenants : Destination Godits — Fontainebleau Fiche réalisée par Chizuko HASHIMOTO
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