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Liste des activités 

• A2, B1, B2 L'environnement 

• A2, B1, B2 L'entraînement physique matinal 

• A2, B1, B2 L'école de kung fu 

• A2, B1, B2 Entraînement physique et valeurs morales 

• B1, B2 Les origines du kung fu 

• A2, B1, B2 La formation et les débouchés 

• B2 L'évolution du kung fu 

• A2, B1, B2 Pour aller plus loin 

 

 

L'environnement 
Séquence 1 

Publics et niveaux :  
FLS, C, FLE (A2, B1, B2) 

 

Montrer la séquence 1 sans le son. 

Décrivez les images que vous venez de voir. 
Aimez-vous ce paysage ? Quelle impression s'en dégage-t-il ? Aimeriez-vous y vivre ? Y séjourner pour 
des vacances ? Y faire une excursion ? Expliquez. 
Selon vous, où est tourné ce reportage ? Quelles sont les observations qui vous permettent de faire 
une hypothèse sur le lieu du tournage ? Pouvez-vous imaginer les conditions de vie dans cette région ? 
Pour en savoir plus sur cette région de Chine et le sujet du reportage, ces pages du Quotidien du 

Peuple en ligne ou de l'encyclopédie Wikipédia. 

Visionner la séquence 1 avec le son. 

 
Quotidien du Peuple en ligne : http://french.people.com.cn/45714/45750/3930374.html 

Article de l’encyclopédie Wikipédia : http://fr.wikipedia.org/wiki/Henan 
 

Retour à la liste des activités  

 

 

L'entraînement physique matinal 
Séquences 1 et 2  

Publics et niveaux :  
FLS, C, FLE (A2, B1, B2)  

 

Visionner les deux séquences avec le son. 

B1, B2 Faites la liste des exercices physiques que comprend l'entraînement du matin.  
A2 Mettez en ordre les différentes actions accomplies par les jeunes filles durant l'entraînement du 
matin en respectant la chronologie du film : 
 a/ Elles saluent leur professeur. 

 b/ Elles font du jogging dans la campagne. 

 c/ Elles restent immobiles. 

 d/ Elles traversent une cour en courant. 

http://french.people.com.cn/45714/45750/3930374.html
http://french.people.com.cn/45714/45750/3930374.html
http://fr.wikipedia.org/wiki/Henan
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Pour aller plus loin 
 

Publics et niveaux :  
FLS, C, FLE (A2, B1, B2)  

 

A1, B1 Pour tester ses connaissances de base sur le kung fu :  http://www.quizz.biz/quizz-8233.html 

 

B1, B2 Consulter la page Shaolin de l'encyclopédie Wikipédia  

En petits groupes, relevez des informations sur l'histoire du bouddhisme Chan et de la pratique du 
kung fu traditionnel afin de réaliser un quiz à l'intention des autres apprenants de la classe. 
 

Shaolin : http://fr.wikipedia.org 

 
A2, B1, B2 En petits groupes.  

Dans la fenêtre de recherche d'images de Google, tapez "kung fu ". Choisissez une photo ou un dessin 
qui illustre le sujet de la classe d'aujourd'hui. Présentez votre image à la classe, faites-en la description 
la plus précise possible, puis expliquez pourquoi vous avez choisi cette image pour illustrer le cours. 
 
B2 Demander aux apprenants de lire, sur le site de Chine – Informations, l'article de Françoise Wang, 

chercheur au CNRS : "Les grandes écoles du bouddhisme chinois", puis de choisir par petit groupe une 

partie de l'article, c'est-à-dire la présentation d'une grande école du bouddhisme chinois. Cette partie 

du texte fera l'objet d'une prise de notes, d'une mise en commun à l'intérieur du groupe et enfin d'une 

reformulation orale en groupe classe. 
 

Les grandes écoles du bouddhisme chinois : http://www.chine-informations.com/mods/dossiers/grandes-ecoles-bouddhisme-

chinois_1399.html 
 

B1, B2 Pour devenir incollable, une mine d'informations sur le kung fu, claires et efficacement 

organisées, sur ce même site de Chine – Informations  : Le kung fu.  

 
Le kung fu : http://www.chine-informations.com/mods/dossiers/kung_965.html 

 
Retour à la liste des activités  

http://fr.wikipedia.org
http://www.chine-informations.com/mods/dossiers/grandes-ecoles-bouddhismechinois_1399.html
http://www.chine-informations.com/mods/dossiers/kung_965.html

